SAINT-LOUIS

Les cours de krav maga
ont fait leur rentrée

l'école de krav maga des Trols Frontleres vient d'effectuer sa rentrée. Quelques
nouveautés éroffent une offre adaptée a tout age et tout profil.

Le kraw maga a falt sa rentrée 3 Saint-Louls.

fvec plus de 15 cours collectifs
hebdomadaires, accessibles a
tows, Pécole de kraw maga ludowi-
cienne dirigée par Bdrien Siwiec,
diplomé d'Etat, dispense les fon-
damentaux de la discipline ainsi
gue de la remise en forme.

Powr sa nowvelle saison, la structu-
re propose guelgues nouveau tés a
instar d'un 3= cours le midi, bap-
tisé Fight dyouw axé sur le cardio et
le combat leger. Un créneau en
extérieur, le mercredi soir a
19 h 30, trowwvera sans doute son
public.

Un 2® cours de fightness éwolu-
tion, inspiré du Crossfit [remise en
forme, cincwit training), promet de
soulager, chague lundi dés
19 h 45, celui du mercredi, déa
trés prise.

Le jewdi soir, un cowrs de combat
est proposé a 20 h 30. Les mencre-
diz, petits, moyens et ados se
partagent la soirge. Un créneau
specifigue desting aux armes se
déroule, guant & lui, le mardi 3
18 h 30,

SYappuyant sur le systéme OIS
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[Operative Israeli System), I'ansei-
gnement explore tous les aspects
de la sécurité personnelle au tra-
vers de différents types de com-
bat, avec ow sans arme. Lobjectif
est de permettre aux pratiquants
de développer des réactions natu-
rellas et instinctives au travers de
situations s"approchant le plus
possible de la réalits.
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SE RENSEIGMER Site du club ; hetp:f
Swnwnw.ekm3f com. Tous les couwrs y
s0nt repertores.



