
Krav maga Un instrudeur 
,fraichement promu 
I.:ecole de krav maga des Trois 
Frontieres, issue du Cercle sportif 
de Saint-Louis, vient de se doter 
d'un nouvel instructeur en la per
sonne de Ludovic Jost. 

Aux commandes de la section 
enfants et adolescents, au sein de 
1'entite ludovicienne depuis un 
an, Ludovic Jostvient d'etre nom
me instructeur OIS (Operative Is
raeli System) krav maga civil par 
le developpeur du systeme, Aa
ron Elbaze. Une reconnaissance 
saluee par son instructeur refe
rent, Adrien Siwiec. 

Quati"e ans de formation ont ete 
necessaires et c'est a1'issue d'un 
dernier stage de dix jours que le 
local a definitivement valide le 
grade convoite. 

« Un long chemin reste encOre a 
parcourir, n1ais il vie~t d'accider a 
un premier palier dans l'enseigne
ment de rOIS krav maga », se re
jouit Adrien, son mentor. 

Pour rappel, le krav maga s'ap
puie sur des tactiques et techni
ques de combats, avec ou saris 
arme.s, visant a repondre ades 
menaces reelles. I.:OIS est un sys
teme evolutif et pragmatique ins
pire de l'experience des forces 
israeliennes de securite et de lutte 
antiterroriste. 
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Ludovi~lostJra'chement promu instructeur O~__.__ .~ 

La seetion du Cercle sportif de cours exclusivement reserves aux 
Saint-Louis enseigne la specialite femmes. 
aux enfants, adolescents et adul
tes, proposant de surcroit des Brigitte Poux 


