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Adrien Siwiec présente


EKM3F


Saint-Louis - Mulhouse
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Un 4ème degré pour notre 
instructeur Adrien Siwiec

(Aaron Elbaze et Raphy Elgrissy)
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Le Krav Maga 
au plus haut niveau !

N'attendez plus, apprenez à vous défendre...
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L'EXPÉRIENCE
EST NOTRE FORCE

Avec plus de 10 ans d'expérience,
nous nous engageons à donner à nos élèves
la meilleure formation possible.
Diplômé d'état en France et en Israël
(Académie Wingate).
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Vivez l’aventure
et perfectionnez vous !

Israël - Thailande - Summer camp - Winter camp 
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OIS Krav Maga,
un système opérationnel !

Une méthode adaptée à tous,
enfants, adolescents et adultes.
Un programme spécifique pour
les professionnels.
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DÉFENDEZ-VOUS 
CONTRE TOUTES AGRESSIONS

Réagissez ! Que ce soit contre une attaque 
à mains nues, avec un bâton, 
une menace au couteau au distributeur de billets 
ou encore une agression de type carjacking, 
nous pouvons vous aider !
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UNE SEULE SÉANCE
PEUT FAIRE LA 
DIFFÉRENCE

Cours d'essai offert, cliquez ici
pour réserver votre premier cours!
















				









 OIS KRAV MAGA ALSACE 









L'Operative Israeli System (OIS) est un système de tactiques et de techniques de combat réalistes, 
avec ou sans armes, conçu pour répondre à des menaces réelles.
De l'agression sur la voie publique à la neutralisation d'individus dangereux et armés, 
l'OIS oppose à chaque problème une réponse immédiate, adaptée et proportionnée.

L'OIS est un système évolutif et pragmatique: venez apprendre à vous défendre...
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COURS COLLECTIFS


Cours pour adultes mixtes, séparés selon le niveau de chacun, maximum de 20 personnes par cours pour un apprentissage plus ciblé...
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COURS PRIVÉS


Les cours privés sont destinés aux personnes désireuses de s’entraîner seules en compagnie d’un instructeur...
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Cours en entreprise


La confiance en soi est essentielle au développement d’une personne qui se construit et ce, dès l’enfance...
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COURS ENFANTS & ADOS


Un programme complet est mis en place tout au long de la saison pour sensibiliser nos jeunes aux dangers des agressions...
	











[image: ]










FIGHTNESS EVOLUTION®


c'est une technique de conditionnement physique qui combine la force athlétique, l'haltérophilie, la gymnastique...
	






Vous souhaitez rejoindre 
notre école ?

Contactez-nous !













 
 Prochains évènements 










Actuellement, il n'y a pas d'actualité.





Voir tous les évènements











 Horaires Cours Saint Louis 




Les inscriptions dans notre école peuvent se faire à tout moment de l'année, en année glissante.










	

Lundi				

	

Mardi				

	

Mercredi				

	

Jeudi				

	

Samedi				








	12h15 - 13h15 : Krav Maga/Lunch Time








	18h30 - 19h25 : Fightness Évolution
	19h30 - 20h45 : OIS Krav Maga








	17h30 - 18h15 : Enfants (6/10 ans)
	18h15 - 19h00 : Enfants (11/13 ans)
	19h00 - 20h00 : Adolescents (14/17 ans)








	12h15 - 13h15 :  OIS Krav Maga / Lunch Time
	18h30 - 19h25 :  Krav Bag Workout
	19h30 - 20h45 :  OIS Krav Maga








	10h00 - 11h30 : OIS Krav Maga (à partir de 14 ans)





















Peu importe combien de temps vous vous entrainez, ce qui compte c'est combien l'entrainement peut vous apporter. 
La qualité de l'enseignement OIS Krav Maga suit ce principe et reflète ainsi totalement les principes d'Imi Lichtenfeld, 
créateur du Krav Maga.











 LES INSTRUCTEURS OIS 
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Adrien SIWIEC


Directeur EKM3F
Instructeur OIS 3ème degré
Diplômé d'état
Diplômé de l'académie Wingate (Israel)
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Team OIS Alsace


Des professionnels à votre service ! Nos Instructeurs continuent à se former pour pouvoir vous retransmettre l'essence de notre système, la pédagogie et l'expérience de nos pairs...
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Aaron Elbaze


Aaron ELBAZE est un expert dans la lutte anti-terroriste et la haute criminalité.

Il est connu pour son appartenance au système OKM « Operational Krav Maga », créé dans les années 80 par Gabriel SHAI, instructeur anti-terreur de renom, à l’époque directeur du département KRAV MAGA dans l’I.S.A – Agence Israélienne de Sécurité (Shin Bet).
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Devenir instructeur


Notre formation «Instructeur OIS KRAV MAGA» est ouverte à ceux qui désirent enseigner et développer l’Opérative Israeli System. 
A l’issue de la première partie de stage (10 jours à 10h par jour) le stagiaire sera à l’épreuve pendant un an puis participera à la 2ème partie de formation afin de valider son diplôme de futur instructeur OIS...
	

























COORDONNEES

EKM3F
Ecole de Krav Maga des 3 Frontières
68300 Saint-Louis
Alsace - France















Newsletter OIS






Adresse e-mail.
















Vous souhaitez rejoindre notre école ?

Contactez-nous !
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