KRAV MAGA

Pécole des 3 Frontieres fait peau neuve

L'école de krav maga des Trois frontiéres fait sa rentrée a Saint-Louis dans des installations rénovées. Son offre a été
élargie avec notamment de nouveaux cours pour les enfants a partir de 6 ans.

Brigitte Poux

Dotée d'un nouvel accueil, de dou-
ches et de toilettes rénmrees ainsi
que de nouveaux hnralres, I"école de
krav maga {QI5) des Trois frontiéres,

dirigée par Adrien Siwiec, promet
unerentrée toute en fraichaur.

Parmi les nouveautés annoncées
deux cours le lundi et le jeudi | pen-
dant la pause déjeuner, la mise en
place d'uncoursenfantsapartirde 6
ans le mercredi soir, ainsi que Uouver-
ture d'une école 2 Bale. Pas moins de
dix séances collectives sont dispen-
sées toutes les semaines par une
équlped em:adrementdmiﬁmée

Pour rappel, 'Operative |sraeh5y:9-
tem (0IS) est un systéme de tacti-
ques et de techniques
d'autodéfense, AVEC OU 5aNS armes,

ConGUY pour repnni:lm#d!:i menaces.

réelles, de |'agression sur la voie pu-

blique 3 neutralisation d'individus

dangereux et armes. La reprise de
l'entrainement esten cours.

Les horaires ; lundi 12 h 15313 h15
[murs tous niveaux), 19 k50 4
20 h 45 [fightness. évuiutian} et
20 45 4 21 h 45 (cours tous ni-
veaux). Mardi 18 h 30 3 19 h 30
(weapaons training), 19 h 304
20 by 30{cours déhu intjet 20 h 304
21h snrimenlalﬁ'mn;ny

Mercredi 18 h & lﬁhﬁ}i (cours en
fants 610 ans), 18 h 45 2 13h30
(cours enfants 11/14 aris},‘lﬂ h3da
20 h 30 (cours ados 1517 ans]et
20 h30a2Lh30 (cours tous ni-
veaux). |eudi12 h 15413 h 15(cours
tous niveaux), 19 h 30 3 20 h 30
(courstous niveaux)et20 h 30a21 h
(cours combat et tactiques avan-
cées).
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